
MESYUARAT PENYELARASAN PELAKSANAAN AMALI BAGI BIDANG PENGKHUSUSAN
PROGRAM PENSISWAZAHAN GURU (PPG) MOD PJJ DI INSTITUT PENDIDIKAN GURU

Tarikh: 23 – 24 Ogos 2011 ( Selasa – Rabu)
Tempat: Bilik Mesyuarat, IPG Kampus Pendidikan Guru
Masa : 8.30 pagi – 4.00 petang
Pengerusi : Pengarah, PPA.

BIDANG PENGKHUSUSAN: PENDIDIKAN JASMANI

KOD KURSUS TAJUK AMALI

JAM AMALI
MENGIKUT

PRO FORMA
KURSUS

KAEDAH
PELAKSANAAN
(TASK MODUL/
BERSEMUKA)

JAM TAMBAHAN
YANG

DIPERLUKAN
CATATAN

PJM3101
2(1 +1)

KAEDAH LATIHAN
KECERGASAN FIZIKAL

30 jam Bersemuka
(5 jam)

1 jam
(8 + 1 jam)

Jumlah : 9 jam

P & P Amali

5 jam 2 jam
*(25 Sept 2011)

3 jam
*(2 Okt 2011)
* Sabah :
*9 Okt 2011

Penilaian Amali

4 jam *16 Okt 2011
(AHAD)



MESYUARAT PENYELARASAN PELAKSANAAN AMALI BAGI BIDANG PENGKHUSUSAN
PROGRAM PENSISWAZAHAN GURU (PPG) MOD PJJ DI INSTITUT PENDIDIKAN GURU

Tarikh: 23 – 24 Ogos 2011 ( Selasa – Rabu)
Tempat: Bilik Mesyuarat, IPG Kampus Pendidikan Guru
Masa : 8.30 pagi – 4.00 petang
Pengerusi : Pengarah, PPA.

BIDANG PENGKHUSUSAN: PENDIDIKAN JASMANI

KOD KURSUS TAJUK AMALI

JAM AMALI
MENGIKUT

PRO FORMA
KURSUS

KAEDAH
PELAKSANAAN
(TASK MODUL/
BERSEMUKA)

JAM TAMBAHAN
YANG

DIPERLUKAN
CATATAN

PJM3102
3(1 + 2)

PERGERAKAN ASAS 60 jam Bersemuka
(10 jam)

6 jam
(8 + 6 jam)

Jumlah : 14 jam

P & P Amali

10 jam 5 jam
*(25 Sept 2011)

5 jam
*(2 Okt 2011)
* Sabah :
9 Okt 2011

Penilaian Amali

4 jam *15 Okt 2011
(SABTU)

MESYUARAT PENYELARASAN PELAKSANAAN AMALI BAGI BIDANG PENGKHUSUSAN
PROGRAM PENSISWAZAHAN GURU (PPG) MOD PJJ DI INSTITUT PENDIDIKAN GURU



Tarikh: 23 – 24 Ogos 2011 ( Selasa – Rabu)
Tempat: Bilik Mesyuarat, IPG Kampus Pendidikan Guru
Masa : 8.30 pagi – 4.00 petang
Pengerusi : Pengarah, PPA.

BIDANG PENGKHUSUSAN: PENDIDIKAN JASMANI

KOD KURSUS TAJUK AMALI

JAM AMALI
MENGIKUT

PRO FORMA
KURSUS

KAEDAH
PELAKSANAAN
(TASK MODUL/
BERSEMUKA)

JAM TAMBAHAN
YANG

DIPERLUKAN
CATATAN

PJM3103
2(0 + 2)

OLAHRAGA 60 jam Bersemuka
(5 jam)

6 jam
(8 + 6 jam)

Jumlah : 14 jam

P & P Amali

10 jam 5 jam
*(25 Sept 2011)

5 jam
*(2 Okt 2011)
* Sabah :
9 Okt 2011

Penilaian Amali

4 jam *15 Okt 2011
(SABTU)

MESYUARAT PENYELARASAN PELAKSANAAN AMALI BAGI BIDANG PENGKHUSUSAN



PROGRAM PENSISWAZAHAN GURU (PPG) MOD PJJ DI INSTITUT PENDIDIKAN GURU

Tarikh: 23 – 24 Ogos 2011 ( Selasa – Rabu)
Tempat: Bilik Mesyuarat, IPG Kampus Pendidikan Guru
Masa : 8.30 pagi – 4.00 petang
Pengerusi : Pengarah, PPA.

BIDANG PENGKHUSUSAN: PENDIDIKAN JASMANI

KOD KURSUS TAJUK AMALI

JAM AMALI
MENGIKUT

PRO FORMA
KURSUS

KAEDAH
PELAKSANAAN
(TASK MODUL/
BERSEMUKA)

JAM TAMBAHAN
YANG

DIPERLUKAN
CATATAN

PJM3104
2(0 + 2)

RENANG 60 jam Bersemuka
(5 jam)

6 jam
(8 + 6 jam)

Jumlah : 14 jam

P & P Amali

10 jam
(Jan-Mei 2012)

Penilaian Amali

4 jam
(Jan-Mei 2012)



MESYUARAT PENYELARASAN PELAKSANAAN AMALI BAGI BIDANG PENGKHUSUSAN
PROGRAM PENSISWAZAHAN GURU (PPG) MOD PJJ DI INSTITUT PENDIDIKAN GURU

Tarikh: 23 – 24 Ogos 2011 ( Selasa – Rabu)
Tempat: Bilik Mesyuarat, IPG Kampus Pendidikan Guru
Masa : 8.30 pagi – 4.00 petang
Pengerusi : Pengarah, PPA.

BIDANG PENGKHUSUSAN: PENDIDIKAN JASMANI

KOD KURSUS TAJUK AMALI

JAM AMALI
MENGIKUT

PRO FORMA
KURSUS

KAEDAH
PELAKSANAAN
(TASK MODUL/
BERSEMUKA)

JAM TAMBAHAN
YANG

DIPERLUKAN
CATATAN

PJM3105
2(2 + 0)

PERTUMBUHAN DAN
PERKEMBANGAN
PEMBELAJARAN MOTOR

TIADA TIADA TIADA P & P Amali

TIADA

Penilaian Amali

TIADA



MESYUARAT PENYELARASAN PELAKSANAAN AMALI BAGI BIDANG PENGKHUSUSAN
PROGRAM PENSISWAZAHAN GURU (PPG) MOD PJJ DI INSTITUT PENDIDIKAN GURU

Tarikh: 23 – 24 Ogos 2011 ( Selasa – Rabu)
Tempat: Bilik Mesyuarat, IPG Kampus Pendidikan Guru
Masa : 8.30 pagi – 4.00 petang
Pengerusi : Pengarah, PPA.

BIDANG PENGKHUSUSAN: PENDIDIKAN JASMANI

KOD KURSUS TAJUK AMALI

JAM AMALI
MENGIKUT

PRO FORMA
KURSUS

KAEDAH
PELAKSANAAN
(TASK MODUL/
BERSEMUKA)

JAM TAMBAHAN
YANG

DIPERLUKAN
CATATAN

PJM3106
3(2 + 1)

ANATOMI DAN FISIOLOGI 30 jam Bersemuka
(10 jam)

1 jam
(5 + 4 jam)

Jumlah : 9 jam

P & P Amali

5 jam
(Jan-Mei 2012)

Penilaian Amali

4 jam
(Jan-Mei 2012)



MESYUARAT PENYELARASAN PELAKSANAAN AMALI BAGI BIDANG PENGKHUSUSAN
PROGRAM PENSISWAZAHAN GURU (PPG) MOD PJJ DI INSTITUT PENDIDIKAN GURU

Tarikh: 23 – 24 Ogos 2011 ( Selasa – Rabu)
Tempat: Bilik Mesyuarat, IPG Kampus Pendidikan Guru
Masa : 8.30 pagi – 4.00 petang
Pengerusi : Pengarah, PPA.

BIDANG PENGKHUSUSAN: PENDIDIKAN JASMANI

KOD KURSUS TAJUK AMALI

JAM AMALI
MENGIKUT

PRO FORMA
KURSUS

KAEDAH
PELAKSANAAN
(TASK MODUL/
BERSEMUKA)

JAM TAMBAHAN
YANG

DIPERLUKAN
CATATAN

PJM3107
2(0 + 2)

GIMNASTIK 60 jam Bersemuka
(5 jam)

6 jam
(8 + 6 jam)

Jumlah : 14 jam

P & P Amali

10 jam
(Jun-Nov 2012)

Penilaian Amali

4 jam
(Jun-Nov 2012)



MESYUARAT PENYELARASAN PELAKSANAAN AMALI BAGI BIDANG PENGKHUSUSAN
PROGRAM PENSISWAZAHAN GURU (PPG) MOD PJJ DI INSTITUT PENDIDIKAN GURU

Tarikh: 23 – 24 Ogos 2011 ( Selasa – Rabu)
Tempat: Bilik Mesyuarat, IPG Kampus Pendidikan Guru
Masa : 8.30 pagi – 4.00 petang
Pengerusi : Pengarah, PPA.

BIDANG PENGKHUSUSAN: PENDIDIKAN JASMANI

KOD KURSUS TAJUK AMALI

JAM AMALI
MENGIKUT

PRO FORMA
KURSUS

KAEDAH
PELAKSANAAN
(TASK MODUL/
BERSEMUKA)

JAM TAMBAHAN
YANG

DIPERLUKAN
CATATAN

PJM3108
3(1 + 2)

PENDIDIKAN LUAR 60 jam Bersemuka
(10 jam)

6 jam
(8 + 6 jam)

Jumlah : 14 jam

P & P Amali

10 jam
(Jun-Nov 2012)

Penilaian Amali

6 Hari 5 Malam
(Perkhemahan)

(Jun-Nov 2012)



MESYUARAT PENYELARASAN PELAKSANAAN AMALI BAGI BIDANG PENGKHUSUSAN
PROGRAM PENSISWAZAHAN GURU (PPG) MOD PJJ DI INSTITUT PENDIDIKAN GURU

Tarikh: 23 – 24 Ogos 2011 ( Selasa – Rabu)
Tempat: Bilik Mesyuarat, IPG Kampus Pendidikan Guru
Masa : 8.30 pagi – 4.00 petang
Pengerusi : Pengarah, PPA.

BIDANG PENGKHUSUSAN: PENDIDIKAN JASMANI

KOD KURSUS TAJUK AMALI

JAM AMALI
MENGIKUT

PRO FORMA
KURSUS

KAEDAH
PELAKSANAAN
(TASK MODUL/
BERSEMUKA)

JAM TAMBAHAN
YANG

DIPERLUKAN
CATATAN

PJM3109
2(0 + 2)

BOLA SEPAK DAN BOLA JARING 60 jam Bersemuka
(5 jam)

6 jam
(8 + 6 jam)

Jumlah : 14 jam

P & P Amali

10 jam
(Jun-Nov 2012)

Penilaian Amali

4 jam
(Jun-Nov 2012)



MESYUARAT PENYELARASAN PELAKSANAAN AMALI BAGI BIDANG PENGKHUSUSAN
PROGRAM PENSISWAZAHAN GURU (PPG) MOD PJJ DI INSTITUT PENDIDIKAN GURU

Tarikh: 23 – 24 Ogos 2011 ( Selasa – Rabu)
Tempat: Bilik Mesyuarat, IPG Kampus Pendidikan Guru
Masa : 8.30 pagi – 4.00 petang
Pengerusi : Pengarah, PPA.

BIDANG PENGKHUSUSAN: PENDIDIKAN JASMANI

KOD KURSUS TAJUK AMALI

JAM AMALI
MENGIKUT

PRO FORMA
KURSUS

KAEDAH
PELAKSANAAN
(TASK MODUL/
BERSEMUKA)

JAM TAMBAHAN
YANG

DIPERLUKAN
CATATAN

PJM3110
3(2 + 1)

KURIKULUM DAN PEDAGOGI PJ 30 jam Bersemuka
(10 jam)

1 jam
(8 + 1 jam)

Jumlah : 9 jam

P & P Amali

5 jam
(Jan-Mei 2013)

Penilaian Amali

4 jam
(Jan-Mei 2013)



MESYUARAT PENYELARASAN PELAKSANAAN AMALI BAGI BIDANG PENGKHUSUSAN
PROGRAM PENSISWAZAHAN GURU (PPG) MOD PJJ DI INSTITUT PENDIDIKAN GURU

Tarikh: 23 – 24 Ogos 2011 ( Selasa – Rabu)
Tempat: Bilik Mesyuarat, IPG Kampus Pendidikan Guru
Masa : 8.30 pagi – 4.00 petang
Pengerusi : Pengarah, PPA.

BIDANG PENGKHUSUSAN: PENDIDIKAN JASMANI

KOD KURSUS TAJUK AMALI

JAM AMALI
MENGIKUT

PRO FORMA
KURSUS

KAEDAH
PELAKSANAAN
(TASK MODUL/
BERSEMUKA)

JAM TAMBAHAN
YANG

DIPERLUKAN
CATATAN

PJM3111
2(0 + 2)

BOLA TAMPAR DAN BOLA
BALING

60 jam Bersemuka
(5 jam)

6 jam
(8 + 6 jam)

Jumlah : 14 jam

P & P Amali

10 jam
(Jan-Mei 2013)

Penilaian Amali

4 jam
(Jan-Mei 2013)



MESYUARAT PENYELARASAN PELAKSANAAN AMALI BAGI BIDANG PENGKHUSUSAN
PROGRAM PENSISWAZAHAN GURU (PPG) MOD PJJ DI INSTITUT PENDIDIKAN GURU

Tarikh: 23 – 24 Ogos 2011 ( Selasa – Rabu)
Tempat: Bilik Mesyuarat, IPG Kampus Pendidikan Guru
Masa : 8.30 pagi – 4.00 petang
Pengerusi : Pengarah, PPA.

BIDANG PENGKHUSUSAN: PENDIDIKAN JASMANI

KOD KURSUS TAJUK AMALI

JAM AMALI
MENGIKUT

PRO FORMA
KURSUS

KAEDAH
PELAKSANAAN
(TASK MODUL/
BERSEMUKA)

JAM TAMBAHAN
YANG

DIPERLUKAN
CATATAN

PJM3112
3(2 + 1)

PENGUIRUSAN DAN
PENTADBIRAN PJ DAN SUKAN

30 jam Bersemuka
(10 jam)

1 jam
(8 + 1 jam)

Jumlah : 9 jam

P & P Amali

Lawatan Ilmiah mengikut pro forma

(Jun-Nov 2013)

Penilaian Amali

4 jam
(Jun-Nov 2013)



MESYUARAT PENYELARASAN PELAKSANAAN AMALI BAGI BIDANG PENGKHUSUSAN
PROGRAM PENSISWAZAHAN GURU (PPG) MOD PJJ DI INSTITUT PENDIDIKAN GURU

Tarikh: 23 – 24 Ogos 2011 ( Selasa – Rabu)
Tempat: Bilik Mesyuarat, IPG Kampus Pendidikan Guru
Masa : 8.30 pagi – 4.00 petang
Pengerusi : Pengarah, PPA.

BIDANG PENGKHUSUSAN: PENDIDIKAN JASMANI

KOD KURSUS TAJUK AMALI

JAM AMALI
MENGIKUT

PRO FORMA
KURSUS

KAEDAH
PELAKSANAAN
(TASK MODUL/
BERSEMUKA)

JAM TAMBAHAN
YANG

DIPERLUKAN
CATATAN

PJM3113
2(0 + 2)

BADMINTON DAN HOKI 60 jam Bersemuka
(5 jam)

4 jam
(8 + 6 jam)

Jumlah : 14 jam

P & P Amali

10 jam
(Jun-Nov 2013)

Penilaian Amali

4 jam
(Jun-Nov 2013)



MESYUARAT PENYELARASAN PELAKSANAAN AMALI BAGI BIDANG PENGKHUSUSAN
PROGRAM PENSISWAZAHAN GURU (PPG) MOD PJJ DI INSTITUT PENDIDIKAN GURU

Tarikh: 23 – 24 Ogos 2011 ( Selasa – Rabu)
Tempat: Bilik Mesyuarat, IPG Kampus Pendidikan Guru
Masa : 8.30 pagi – 4.00 petang
Pengerusi : Pengarah, PPA.

BIDANG PENGKHUSUSAN: PENDIDIKAN JASMANI

KOD KURSUS TAJUK AMALI

JAM AMALI
MENGIKUT

PRO FORMA
KURSUS

KAEDAH
PELAKSANAAN
(TASK MODUL/
BERSEMUKA)

JAM TAMBAHAN
YANG

DIPERLUKAN
CATATAN

PJM3114
2(1 + 1)

PENDIDIKAN JASMANI SUAIAN 30 jam Bersemuka
(5 jam)

1 jam
(8 + 1 jam)

Jumlah : 9 jam

P & P Amali

5 jam
(Jan-Mei 2014)

Penilaian Amali

4 jam
(Jan-Mei 2014)



MESYUARAT PENYELARASAN PELAKSANAAN AMALI BAGI BIDANG PENGKHUSUSAN
PROGRAM PENSISWAZAHAN GURU (PPG) MOD PJJ DI INSTITUT PENDIDIKAN GURU

Tarikh: 23 – 24 Ogos 2011 ( Selasa – Rabu)
Tempat: Bilik Mesyuarat, IPG Kampus Pendidikan Guru
Masa : 8.30 pagi – 4.00 petang
Pengerusi : Pengarah, PPA.

BIDANG PENGKHUSUSAN: PENDIDIKAN JASMANI

KOD KURSUS TAJUK AMALI

JAM AMALI
MENGIKUT

PRO FORMA
KURSUS

KAEDAH
PELAKSANAAN
(TASK MODUL/
BERSEMUKA)

JAM TAMBAHAN
YANG

DIPERLUKAN
CATATAN

PJM3115
2(1 + 1)

PENGUKURAN DAN PENILAIAN
PJ DAN SUKAN

30 jam Bersemuka
(5 jam)

1 jam
(8 + 1 jam)

Jumlah : 9 jam

P & P Amali

5 jam
(Jan-Mei 2014)

Penilaian Amali

4 jam
(Jan-Mei 2014)



MESYUARAT PENYELARASAN PELAKSANAAN AMALI BAGI BIDANG PENGKHUSUSAN
PROGRAM PENSISWAZAHAN GURU (PPG) MOD PJJ DI INSTITUT PENDIDIKAN GURU

Tarikh: 23 – 24 Ogos 2011 ( Selasa – Rabu)
Tempat: Bilik Mesyuarat, IPG Kampus Pendidikan Guru
Masa : 8.30 pagi – 4.00 petang
Pengerusi : Pengarah, PPA.

BIDANG PENGKHUSUSAN: PENDIDIKAN JASMANI

KOD KURSUS TAJUK AMALI

JAM AMALI
MENGIKUT

PRO FORMA
KURSUS

KAEDAH
PELAKSANAAN
(TASK MODUL/
BERSEMUKA)

JAM TAMBAHAN
YANG

DIPERLUKAN
CATATAN

PJM3116
3(3 + 0)

PENYELIDIKAN TINDAKAN (I)
- KAEDAH

TIADA TIADA TIADA P & P Amali

TIADA

Penilaian Amali

TIADA



MESYUARAT PENYELARASAN PELAKSANAAN AMALI BAGI BIDANG PENGKHUSUSAN
PROGRAM PENSISWAZAHAN GURU (PPG) MOD PJJ DI INSTITUT PENDIDIKAN GURU

Tarikh: 23 – 24 Ogos 2011 ( Selasa – Rabu)
Tempat: Bilik Mesyuarat, IPG Kampus Pendidikan Guru
Masa : 8.30 pagi – 4.00 petang
Pengerusi : Pengarah, PPA.

BIDANG PENGKHUSUSAN: PENDIDIKAN JASMANI

KOD KURSUS TAJUK AMALI

JAM AMALI
MENGIKUT

PRO FORMA
KURSUS

KAEDAH
PELAKSANAAN
(TASK MODUL/
BERSEMUKA)

JAM TAMBAHAN
YANG

DIPERLUKAN
CATATAN

PJM3117
2(2 + 0)

PSIKOSOSIAL SUKAN TIADA TIADA TIADA P & P Amali

TIADA

Penilaian Amali

TIADA



MESYUARAT PENYELARASAN PELAKSANAAN AMALI BAGI BIDANG PENGKHUSUSAN
PROGRAM PENSISWAZAHAN GURU (PPG) MOD PJJ DI INSTITUT PENDIDIKAN GURU

Tarikh: 23 – 24 Ogos 2011 ( Selasa – Rabu)
Tempat: Bilik Mesyuarat, IPG Kampus Pendidikan Guru
Masa : 8.30 pagi – 4.00 petang
Pengerusi : Pengarah, PPA.

BIDANG PENGKHUSUSAN: PENDIDIKAN JASMANI

KOD KURSUS TAJUK AMALI

JAM AMALI
MENGIKUT

PRO FORMA
KURSUS

KAEDAH
PELAKSANAAN
(TASK MODUL/
BERSEMUKA)

JAM TAMBAHAN
YANG

DIPERLUKAN
CATATAN

PJM3118
2(1 + 1)

KECEDERAAN DALAM SUKAN 30 jam Bersemuka
(5 jam)

1 jam
(8 + 1 jam)

Jumlah : 9 jam

P & P Amali

5 jam
(Jun-Nov 2015)

Penilaian Amali

4 jam
(Jun-Nov 2015)



MESYUARAT PENYELARASAN PELAKSANAAN AMALI BAGI BIDANG PENGKHUSUSAN
PROGRAM PENSISWAZAHAN GURU (PPG) MOD PJJ DI INSTITUT PENDIDIKAN GURU

Tarikh: 23 – 24 Ogos 2011 ( Selasa – Rabu)
Tempat: Bilik Mesyuarat, IPG Kampus Pendidikan Guru
Masa : 8.30 pagi – 4.00 petang
Pengerusi : Pengarah, PPA.

BIDANG PENGKHUSUSAN: PENDIDIKAN JASMANI

KOD KURSUS TAJUK AMALI

JAM AMALI
MENGIKUT

PRO FORMA
KURSUS

KAEDAH
PELAKSANAAN
(TASK MODUL/
BERSEMUKA)

JAM TAMBAHAN
YANG

DIPERLUKAN
CATATAN

PJM3119
3(0 + 3)

PENYELIDIKAN TINDAKAN (II)
- PELAKSANAAN DAN

PELAPORAN

90 jam Bersemuka
(10 jam)

9 jam
(15 + 4 jam)

Jumlah : 19 jam

P & P Amali

15 jam
(Jun-Nov 2015)

Penilaian Amali

(Seminar)
(Jun-Nov 2015)


